
  

  

  

  
  

  

  בטיפול רפואי יםהקשור מיםהידיים למניעת זיהוגהות שיפור 
  

  פתרונות לבטיחות המטופל

  9פתרון , 1כרך 

  2007מאי 
  

  :תיאור הבעיה והשלכותיה
בבתי  קיבלומליון בני אדם ברחבי העולם סובלים מזיהומים ש 1.4 -מעריכים שיותר מ, בכל רגע נתון

ומשפיעים על מדינות , קורים בכל רחבי העולם) HAI(ול רפואי זיהומים הקשורים בטיפ ).2, 1(חולים 

מהמטופלים מקבלים זיהום אחד או  10%-ל 5%בין , במדינות מפותחות. מפותחות ומתפתחות כאחד

במתקנים דלי  ).3(מהמטופלים שמתקבלים לטיפול קליני  40% - 15%-יש השפעה לחושבים שו, יותר

ונדרש בדחיפות , אך הנתונים הקיימים הם קלושים, )4( 20%ות על לעלשיעורי הזיהום יכולים , משאבים

  .במדינות מתפתחות ובמדינות במעבר חולימחקר נוסף כדי להעריך את נטל ה

  

 ).5(בבית חולים שקיבל כתוצאה מזיהום  סובל ממחלה חמורהמטופלים  136אחד מכל , בארצות הברית

-דולר וכ מיליארד 5.7 - 4.5עלויות נוספות של שיוצרים , מליון מקרים בשנה 2-נתון זה שקול ל

שירות זיהומים הקשורים בטיפול רפואי עולים למקרי  100,000- מעריכים ש ,באנגליה .פטירות 90,000

 5000- ומשייכים אליהם יותר מ, )6(בכל שנה  סטרלינגלירות  מיליארד 1לכל הפחות  הבריאות הלאומי

, ילודים 100,000פטירות לכל  35-שגורמים ל, זיהומים 450,000ההערכה היא , במקסיקו .)7(פטירות 

  ).8( 56%-ל 4%בשיעור פטירות של בין 

  

  :סוגיותרקע ו
גהות ). 24 - 9(שחיטוי הידיים מצמצם התרחשות זיהומים הקשורים בטיפול רפואי  ,יש ראיות ממשיות

יתה עִ בבתהליך הטיפול  עראוי שתתבצו, פעולה בסיסית להבטחת בטיחות המטופל, אפוא, הידיים היא

קבל אין ל. )25( היענות נמוכה לגהות הידיים היא תופעה אוניברסלית בטיפול רפואי, עם זאת. וביעילות

שיכולים לגרום לזיהומים בני מניעה הקשורים בטיפול  ,להעברת חיידקיםמפני שהיא תורמת , אותה

מצטמצמת , ניות של גהות הידייםשככל שדבקים יותר בקווים המנחים ובמדי, יש ממצאים. רפואי

קהל היעד העיקרי לפעולה אינו רק העוסקים  .)32 -  26( התפשטות זיהומים הקשורים בטיפול רפואי

  ).33(מנהלים ומנהיגים בארגונים , אלא גם קובעי מדיניות, בטיפול רפואי

  

שינוי מערכתי מתמקדות בר שא, תחומיות-אסטרטגיות משולבות ורבש ,פרסומי מחקריםניתן ללמוד מ

את הסיכוי הגדול ביותר להצלחה במונחי שיפור גהות הידיים וצמצום מניבות , )25 -  20, 18, 14, 11(

  .זיהומים

הפוך י כך ששיפור בגהות הידיים ,או חיזוקה תבניית יכול ואשל כל פתרון לגהות הידיים ה יעדהלכן 

  .שורים בטיפול רפואימרכיב אינטגראלי באסטרטגיה רחבה יותר למניעת זיהומים הק

  

  :פעולות מומלצות
  :את האסטרטגיות הבאות שקלומומלץ שמדינות החברות בארגון הבריאות העולמי י

תמיכה , מנהיגותלשם כך נדרשים ; קדמו דבקות בגהות הידיים כקדימות של מתקן הטיפול הרפואיי  .1

  .מנהלית ומשאבים כספיים

  

הקווים המנחים של ארגון הבריאות את תשע ההמלצות של  האזור והמוסד, אמצו ברמה של המדינהי  .2

-אסטרטגיות הרבהבמיוחד את ההטמעה של , )טה מתקדמתוטי( לגהות הידיים בטיפול רפואי העולמי

  :כוללותש, תחומיות והמשולבות לשיפור גהות הידיים בתוך מתקני טיפול רפואי

  .נקודת הטיפולחומר לשפשוף הידיים על בסיס אלכוהול בזמינות של   )א(    

  .והאמצעים ההכרחיים לביצוע גהות הידיים נגישות לאספקת מים בטוחה ורצופה בכל הברזים) ב(    



  .הדרכת העובדים בטיפול רפואי בדבר טכניקות לגהות הידיים) ג(    

  .שמקדמים את גהות הידיים ,במקום העבודה תזכורת- אמצעית הצג  )ד(    

רפואי על הטיפול הצעות ניטור תצפיתי ומשוב לעובדי באמ, מדידת היענות לגהות הידיים  )ה(

  .ביצועיהם

  

שקלו יצור י, היכן שחומרים לשפשוף הידיים על בסיס אלכוהול אינם זמינים או עלותם גבוהה מדי  .3

של ארגון הבריאות נוסחה מומלצת תוך שימוש בנוסחה שמתוארת ב, עצמי של חומר לשפשוף הידיים

  .מדריך ליצור מקומי: לידייםחומר חיטוי  רוליצהעולמי 

  
שהצוות יכול , )למשל חומר לשפשוף הידיים על בסיס אלכוהול(מורה על מוצר של גהות הידיים  – נקודת הטיפול: הגדרה

  .למקום שבו מתקיים מגע עם המטופל) ככל שהמשאבים מאפשרים(ככל האפשר  כאשר הוא סמוךלהשיגו בקלות 

  .היות במרחק הושטת יד ממקום הטיפולמוצרים של נקודת הטיפול צריכים ל

הקווים המנחים של ארגון פותחו מתוך של גהות הידיים ש ת המועדיםבכך יכול הצוות למלא במהירות ובקלות את חמש

  )./http://www.int/gpsc/tools/en( )טיוטה מתקדמת( הבריאות העולמי לגהות הידיים בטיפול רפואי

  .בלא לעזוב את אזור הפעילות, המתאים מועדלהשתמש במוצר ב יהיה אפשרהכרחי ש

או שקבועים למיטת המטופל  ,)בקבוקי כיס(נקודת הטיפול מושגת בדרך כלל דרך חומרים לשפשוף הידיים שהצוות נושא עימו 

מגש חומרי חבישה או תרופות לפים לעגלות או שמצור ,חומרים לשפשוף הידייםגם ). או בסביבתם(או לשולחן של המיטה 

  .מקיימים את ההגדרה הזו, שנלקחים לאזור הפעילות

  

  :מבט קדימה
כדי לסייע , ההיבטים הכספיים והכלכליים של זיהומים הקשורים בטיפול רפואי תמדידאת יש לשקול   .1

  .בהצגת ההשלכות שלהם

  

  .הות הידיים ותפקידם בתמיכה בשיפוריםיש ליידע מטופלים ולהדריכם בדבר החשיבות של ג  .2

  

  :ישימות
  .היכן שניתן טיפול למטופלים, כל מתקני הטיפול הרפואי  -

  

  :הזדמנויות למעורבות של המטופל ושל משפחתו
בגהות עיכוב לסיכוני הבריאות כאשר יש , בני משפחתם ומבקריהם, עוררו את מודעות המטופלים  -

  .יתהבעִ נאותה ו ידיים

  

  .שמדגיש את החשיבות של גהות ידיים טובה יותר, ע למטופלים ולמשפחותיהםתנו מיד  -

  

הזמינו מטופלים לשאול את ; עודדו את הצוות לנקות את ידיו בנוכחות המטופל לפני שהוא נוגע בו  -

  .הדבר נאות מבחינה תרבותיתאם , הצוות אם ניקו את ידיהם לפני הטיפול

  

 מועדיםה שהם מודעים לידיים ואינדיקציות להבטחהונה לגהות נכהטכניקה ההדריכו מטופלים בדבר   -

  .הנכונים לגהות הידיים

  

  :חוזק הראיות
על רציונל תיאורטי ועל קונצנזוס של , על מחקרים קליניים ואפידמיולוגים, מבוסס על ניסויים  -

  .מומחים

  

  :להטמעה חסמים פוטנציאלים
הטמעה . ת ועד העובד האינדיבידואלי בטיפול רפואיממחויבות פוליטית לאומי, חסמים ברמות אחדותיש 

מוצגים החסמים הפוטנציאלים . ומתפיסות, מגישות כלליות כלפי איכות, מושפעת גם מרמות של משאבים

  :1בטבלה 

  

  

  



  

  חסמים פוטנציאלים להטמעה – 1טבלה 

  

                                                                                                                             תיים   התנהגו/   אינדיבידואלים             ניהוליים / מוסדיים          פוליטים              

  

  כ

  ס

  פ

  י

  בתחום ת שמתחרות ביניהןיוקדימו  -

  הבריאות   

   

  כשלון לפתח טיעון עסקי שמציג תועלת  -

  כלכלית)-מאקרו(  

  

  עלויות תשתית -

  על בסיסחומר לשפשוף ידיים עלויות  -

    אלכוהול  

  כשלון לשכנע מנהלים ומנהיגים בדבר -

  כלכלית) -מיקרו(תועלת   

  ידייםחומר לשפשוף חוסר יכולת לייצר  -

  על בסיס אלכוהול  

  מחסור בצוות -

  עיצוב המתקן -

  

  

  

  

  

  לשנות התנהגות ריץ כספיאין תמ -

  )הדרכה מתמדת(  

  א

  י

  כ

  ו

  ת

  העדר מחויבות -

  

  העדר תשתית -

  

   הן בהכשרה ( חינוךהעדר מחויבות ל -

 )הראשונית והן בהשתלמויות  

  העדר מחויבות -

  התרבות הקיימת אינה תומכת -

  כשלון לשכנע מנהלים ומנהיגים בדבר -

  התועלת לבריאות  

  זמן להכשרת הצוות -

  מחסור בזמן לניטור היענות -

  

  בטיפול  בדמצד העושכנוע  חוסר -

  רפואי   

  אינם מכוונים לקהל מסעות השכנוע -

  המטרה הנכון   

  אין שיתוף והעצמה של מטופלים -

  התרבות הקיימת אינה תומכת -

  ת

  פ

  י

  ס

  ה

  

  חוסר מודעות לנטל של החולי -

  

  תפיסה שגהות הידיים כבר אינה בעיה -

  

  

  

  התרבות הארגונית הקיימת אינה תומכת -

  נוע מצד מנהיגים מוסדייםחוסר שכ -

  העדר מודעות לסוגיות -

  תפיסה שגהות הידיים כבר אינה בעיה -

  קטנות אמונה בערך של גהות הידיים -

  במונחי השפעתה על המטופל   

  
  

  :סיכונים לתוצאות בלתי רצויות

  .ים לא יעברו כראויאם המסר ,של המטופל ושל המטפל תגובר נותששח  -

  

בקרב  הקשורות בבליעה של החומר לשפשוף הידיים על בסיס אלכוהול ,סוגיות של בטיחות  -

  . ומטופלים מבולבליםואלכוהול מטופלים צורכי סמים , של מטופלים ילדיםות אוכלוסי

  

הקשורים בחומרים לשפשוף ידיים על  ,סיכוני אששל ו תיקוּסוגיות של דלִ , למרות שהסיכון נמוך מאד  -

בסוג זה של חומר לשפשוף הידיים עולה לאין שיעור על הסיכון  התועלת בשימוש .בסיס אלכוהול

  .המזערי



   :מקורות

 



 



 
 

  

  :אחרים פרסומיםמבחר 

  

 
 

 

 
 


