
  

  
  

 הזרקה ציודפעמי ב-שימוש חד

  

  פתרונות לבטיחות המטופל

  8פתרון , 1כרך 

  2007מאי 

  

  :תיאור הבעיה והשלכותיה

בגלל שימוש חוזר ) HCV( Cהפטיטיס  נגיףו) HBV( Bהפטיטיס  נגיף, )HIV( נגיף האיידסהתפשטות 

על ההיקף ועל החומרה מחקרים רבים הצביעו . מהווה מקור לדאגה רבה ברמה הגלובלית בהתקני הזרקה

  .ומשפיעה על מדינות מפותחות ומתפתחות כאחד, שנפוצה בכל העולם, של בעיה זו

  

ארבע מבין ההתפרצויות הגדולות ביותר של  ,מניעתן בארצות הבריתלמחלות ובקרת ל םמרכזיהעל פי 

על ידי  נקיטת הליכים בלתי בטוחים אחריםמשימוש חוזר במחטים ונבעו מהפטיטיס בארצות הברית 

אוקלהומה , במדינות ניו יורק HCVושל  HBVהתפרצויות של ). 1(רופאים של מטפלים במרפאות 

הזרקה  עולות פ"נבעו מש, בני אדם 300-גרמו לזיהומים בקרב יותר מ 2002-ל 2000ונברסקה בין 

ים של ם המכילים ריבוי מינונאו מבקבוקוני ,בעיקר שימוש חוזר במזרקים ובמחטים, בטוחות שאינן

  .)1( "תרופות

  

השימוש , שבמדינות מתפתחות ובמדינות במעבר ,מראהמודל מתמטי שפיתח ארגון הבריאות העולמי 

, )הכוללמספר כשליש מה( HBV-דבקות בימליון מקרים חדשים של ה 22-הסביר כהחוזר בציוד הזרקה 

- מקרים של הדבקות ב וכרבע מליון, )הכולל מספרמה 40%-כ( HCV-מליון מקרים של הדבקות ב 2- כ

HIV )יובילו לאבדן , 2000רק בשנת , הללודבקויות יההצופים ש .כל העולםל )הכולל מספרמה 5%- כ

ועשויים  ,כל מי שמזריקים סמים ,כמו כן). 2( 2003-ל 2000של כתשעה מליון שנות חיים ולנכות בין 

 .דרך הדםשעוברים לזיהומים  מצויים בסיכון ,אביזרים אחריםבמזרקים או ב, במחטיםשתף זה את זה ל

 ומליון חי 10.3ומתוכם , מליון בני אדם שהזריקו סמים 13.2בכל העולם היו  2003סוף מעריכים שב

  .)3(במדינות מתפתחות 

  

, ארגון הבריאות העולמי מעריך שבמדינות אפריקה שמדרום לסהרה, בין מדינות ניכריםהבדלים למרות 

, עם זאת .ידי שימוש חוזר במזרקים או במחטים שלא עברו עיקורבקירוב מהזריקות ניתנות על  18%

במזרח התיכון , רום אסיהבתדירות הגבוהה ביותר בד ניתנותשזריקות רפואיות שאינן בטוחות  שעריםמ

מכל הזריקות שניתנות על ידי שימוש חוזר  88%כל אלה מסבירים . האוקיאנוס השקט המערבי ובאזורי

 דרכים חזקלמבליטות גם את הצורך תוצאות החמורות של שימוש חוזר במחטים ה). 4(בציוד בלא עיקור 

  ).2(בסיסיות לבקרת זיהומים בקרב העוסקים בטיפול רפואי 

  

רפואיות  עולותפבגלל התעצמה שמגיפת האיידס באפריקה  ,טענו 2003-שלושה מאמרים שהתפרסמו ב

יוזמת במסגרת  ).7 - 5(טים שאינן מעוקרות תוך כדי שימוש במחכולל הזרקות ועירויי דם , לא בטוחות

בפורום  דיוןט של ארצות הברית שמע לאחרונה אהסנ, דולר מיליארד 15-שתוקצבה ב ,האיידס הגלובלית

הסנאט , כתוצאה מכך. HIVשמעורבות בהתפשטות פעולות רפואיות לא בטוחות ראיות לפומבי בעניין 

באפריקה דרך הזרקות רפואיות בלתי  HIV/AIDSבעצירת ההעברה של אישר תיקון שנועד לסייע 

 75לי של ארצות הברית להשקיע לפחות אהורה לממשל הפדרהסנאט . ריקהללא סבטוחות ועירויי דם 

  .מליון דולר בתכניות לבטיחות של הזרקה ושל דם באפריקה

  

טוח בציוד פעולה מיידית ונחרצת כדי למנוע שימוש חוזר בלתי בבהעובדות הללו מדגישות את הצורך 

לחשוף את העוסק בטיפול רפואי לסיכונים בני , הזרקה בטוחה אינה אמורה לגרום נזק למטופל. הזרקה

נדרשים בדחיפות פרסום נרחב והפצה של פתרונות לבעיה . יצור פסולת מסוכנת לקהילהמניעה או ל

   .כדי לצמצם את הסיכון למטופלים כתוצאה מטיפול רפואי ירוד ,גלובלית זו

  

  :יות קשורותסוג



, תרבותיים- בצירוף של גורמים חברתייםקשורות הסיבות לשימוש חוזר בציוד הזרקה הן מורכבות ו

  :כולל, כלכליים ומבניים

  

  אמונות בלתי מבוססות של מטופלים  -

  .בהזרקה יעילות יותר מאלה שניתנות דרך הפהשניתנות יש מטופלים שמאמינים שתרופות   -  

 .גע מזדמןמיתוף במחטים בקרב חברי משפחה נושא את אותו הסיכון כמו בני משפחה מאמינים שש  -

  .גם מטופלים מתייחסים לשיתוף במחטים עם שכנים כמחווה של שכנות טובה

, עד שמכירים בקיום הסיכון. (מטופלים מאמינים שלא יידבקו בעתיד רק בגלל שטרם נדבקו עד עתה  -

 ,HCVאו , HIV ,HBVכמו , רים דרך הדםשעובמחוללי מחלות שבהן שנים יכולות לעבור 

 .)במידה משמעותית על אוכלוסיות של מטופלים משפיעים

 

 בריאותבתחום  בדיםושל עו מטפליםאמונות ופעולות של   -

מטופלים בדבר היעילות של תרופות שכנע אינם מסוגלים לועובדים בתחום הבריאות מטפלים   -

  .שניתנות דרך הפה

, שנרשמה להםהתרופות  תמטפלים ועובדים בתחום הבריאות חוששים שמטופלים לא יטלו את כל מנ  -

  .ניתנות דרך הפהכאשר התרופות 

פעולות אינם מקבלים די הכשרה בדבר מטפלים ועובדים בתחום הבריאות , בגלל העדר משאבים  -

   .בקרה על זיהומיםל

לדבוק בפעולות ובהתערבויות של בקרת ם מצליחים עובדים בתחום הבריאות אינ, לעיתים קרובות  -

   .זיהומים

  

  משאבים מוגבלים  -

  .יש מחסור בציוד  -  

  .אין די מימון לאספקה מתאימה  -  

 פיזורשריפה גלויה יוצרת פליטות רעילות ו, למשל. האפשרויות לסילוק פסולת אינן מתאימות  -

 אפשרואתרי קבורה עלולים ל, הוא יקר, שמצמצם פליטות רעילות ופיזור פסולת, איפרור .פסולת

  .חשיפה לפסולת

  

  :פעולות מומלצות

  :את האסטרטגיות הבאות שקלומומלץ שמדינות החברות בארגון הבריאות העולמי י

  

. בטיחות של מתקני טיפול רפואיהמסגרת קדימות בויתנו לו , בציוד הזרקה פעמי-חדשימוש יקדמו   .1

  .עבודה בתחום הבריאותמי שבחזית העילה של כל מנהיגות ומעורבות פלשם כך נדרשת 

  

  :שעניינם, משאבי מידע לעובדים בתחום הבריאותותכניות להכשרה באופן מתמשך יפתחו   .2

  .פסולת של כלים חדיםב טיפולוהזרקה בטוחה של  עולותפ, עקרונות לבקרת זיהומים  -

  .היעילות של תרופות שאינן ניתנות בהזרקה  -  

  ).כגון תרופות שניתנות דרך הפה(ומשפחותיהם בדבר חלופות לתרופות בהזרקה הדרכת מטופלים   -

  ").מחט- ללא"כגון שיטות (טכנולוגיות חדשות להזרקה   -  

  

  .העובדים בתחום הבריאות בדבר הזרקה בטוחה תיעריכו וימדדו את היעילות של הכשר  .3

  

  :ידריכו מטופלים ומשפחותיהם  .4

  .כדי לצמצם שימוש בזריקות, ותה המידה כמו הזרקהאופני טיפול יעילים באעל   -  

  .על העברת מחוללי מחלות דרך הדם  -  

  .של הזרקה בטוחה עולותעל פ  -  

  

  .טיפול הרפואיבהתאם לצרכים של מוסדות  ה, יזהו ויטמיעו פעולות לטיפול בטוח בפסולת  .5

  

במיוחד ישקלו . ישת ציודרכפעילות מתוכננת ומתוקצבת הכוללת במסגרת  יקדמו פעולות בטוחות  .6

   ".ללא מחט"הטמעה של שיטות 

  

  :מבט קדימה

, של ארגון הבריאות העולמי) SIGN( רשת הגלובלית להזרקה בטוחהלשקול השתתפות במומלץ   .1

, דרך הרשת הזו. ולקיים הזרקה בטוחה ברחבי העולםשמכנסת יחד את כל בעלי העניין כדי לקדם 



כדי לסייע למדינות  ,של ניהול ושל סינגור, וץ וכלים של מדיניותארגון הבריאות העולמי מספק יע

רפואי ושימוש מושכל הולקדם הכשרה לצוות , הכספית תןשתואם את יכולציוד בטוח  שיגהל

  .בזריקות

  

לממן גם כמויות מתאימות של ציוד , שמממנים מוצרים בני הזרקה, מומלץ לדרבן תורמים ומלווים  .2

  .טיפול בפסולת של כלים חדיםהוכן את עלות , הזרקה

  

  :חוזק הראיות

  .על אירועים ודיווחים קונצנזוס ,חוות דעת של מומחים

  

  :ישימות

טיפול , כגון בתי חולים( עושים שימוש בזריקותבכל המתקנים והיחידות לטיפול רפואי שבהם   -

רפאות וטיפול מ, יחידות פסיכיאטריות, םימרכזי ניתוחים אמבולטורי, טיפול ממושך, אמבולטורי

  ).ביתי

  

  :הזדמנויות למעורבות של המטופל ושל משפחתו

  .מטופלים ומשפחותיהם בדבר העקרונות של בקרת זיהומים ובדבר אופני טיפול שוניםהדריכו   -

  

פסולת מיכלי לתוך  ועודדו מטפלים לסלק ציוד הזרקה מייד בתום השימוש, שים לבלהדריכו מטופלים   -

   .תקנים מקובלים של התנהגות במסגרת, של כלים חדים

  

להשתמש אלא  ברירהאין אם לסלק מחטים באופן בטוח בביתם סייעו למטופלים ולמשפחותיהם   -

  .מספר הפעמים הבטוח ביותר לשימוש במחט הוא אחדהדגישו ש. הזרקהבבתרופות 

  

  :חסמים פוטנציאלים

  .תרבויות ואמונות  -

  

  .עלות הפתרונות  -

  

  .מעשיות הפתרונות  -

  

  .תמריצים כלכליים לנותני הזריקות כאשר הם מזריקים  -

  

תועלת -שעניינם ניתוחי עלות, כמו גם נתונים ורציונל כלכלי, מתמשך במחקר שמקובל על הכל ךצור  -

  .כדי להטמיע את ההמלצות הללו, או נתוני החזר על השקעה

  

  :סיכונים לתוצאות בלתי רצויות

  .תוספת עלויות לשינוי ציוד  -

  

   .בגלל העדר ציוד מעוקר) כלומר חיסונים(טיפול לא יקבלו פלים מטו  -

  

מפני שהם מצפים , חלק מהמטופלים יוותרו על טיפול אם לא יקבלו זריקות כחלק מטיפול שגרתי  -

  .המטפליםלקבל זריקות מ

  

  

  :מקורות

  



 

 
 

 



 
  

 


